
ストレートロードのルールについて 

「ストレートロード」は、すべての参加者が尊重され、安心して過ごせる場所です。 

この場を心地よく保つために、以下のルールを大切に守ってご参加ください。 

1.話す・話さないは自由です 

聞くだけの参加でもまったく問題ありません。無理に話す必要はありません。 

2.ニックネームでの参加 OK 

本名ではなく、呼ばれたい名前でご参加いただけます。 

3.否定しない・さえぎらない 

他の人の話を否定したり評価したりせず、誰かが話しているときは途中で口をはさまないように

しましょう。 

4.ひとりで話しすぎないようにしましょう 

みんなに話す時間があります。他の人の話す機会や気持ちも大切にしながら、お互いにゆずり合

って過ごしましょう。 

5.プライバシーを守る 

この場で聞いたお話はここだけのものです。SNS や日常生活などで話題にしないようお願いし

ます（話の持ち出しはご遠慮ください）。 

6.勧誘や営利目的の行為は禁止です 

商業目的・政治活動・宗教活動など、これらに類する勧誘は行わないでください。 

7.人を傷つける言動は禁止です 

誹謗中傷や暴力的な言動など、他の参加者を傷つける行為はご遠慮ください。 

8.個人間での連絡先交換は個人の責任で行ってください 

個人間の連絡先交換はご自身の責任でお願いします（個人間のトラブルについて、当会は責任を

負いません）。 

9.いつでも席を離れていい自由があります 

不安になったら、無理をせずに。途中退室も自由です。不安なことがあれば、いつでもスタッフ

に声をかけてください。 

10.いろいろな意見の方がいます。合わない意見は聞き流してください 

お互いの自他の境界線を大切にしてください。 


