
 

よろず相談室 

無料 申込不要 

ご高齢の方のお困りごとや、身近な方の介護についてなど、

ちょっと気になることなどお話しください。 
コミュニティソーシャルワーカーも会場にいます。介護やご高齢の方のお困りごとのご相 

談以外も伺いますのでお気軽にお話しにいらしてください。 

【お問い合わせ】☎ 03-3488-0313 （平日 8：30～17：00） 

狛江市社会福祉協議会コミュニティソーシャルワーカー  

 

母がそろそろ介護が必要 

でもなにをどうしたらいいだろう・・・ 

夫の物忘れが激しく

て、認知症じゃない

かしら・・・ 

一人暮らしで身寄りがない 

この先の生活が不安だなぁ・・・ 

こまほっとシルバー相談室 
多摩川住宅 
狛江市中和泉 4-23-1 1階 

よしこさん家 元和泉 3-10-4 

 

 

※新型コロナウイルス感染症対策を行っています。体調のすぐれない方はご遠慮ください。 

※感染拡大状況により開催を中止する場合がございます。ご了承ください。 

 

よしこさん家 
元和泉 3-10-4 

こまほっとシルバー相談室 
多摩川住宅 
狛江市中和泉 4-23-1 1階 

8 月 18 日(水) 

9 月 17 日(金) 

 10 時～12 時 

 

9 月17 日(金) 

 14 時～16 時 

 


