
 

 

岩戸・猪方・駒井町 地域情報 

狛江市シルバー人材センター 

 (猪方 4丁目) ここってどんなところ ？ 
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狛江市シルバー人材センターでは 700名を超える会員が活動されてお

り、会員増加率が平成 29年度から 2年連続で、都内のシルバー人材セン

ターで 1位になりました。 

常務理事・事務局長の池田あけみ氏は、その理由を「お金だけではない

ものが得られるからではないか」と分析されています。 

狛江市シルバー人材センターは「仲間づくり」「地域社会貢献活動（ボ

ランティア、いかだレース参加など）の生きがい支援の要素が充実してい

るのが特徴です。 

また、踊りの会や料理、メイク、ネイルといった種々のセミナーなども

企画され、多くの女性会員がこのような企画を楽しみにされています。 

高齢者だからといって手当てを受ける側にまわるのではなく、誰かのた

めに働いて賃金を得る喜びは、加齢とともに現れた痛みや病気のことも忘

れさせてくれるそうです。 

狛江市猪方 4-13-1  TEL：03-3488-6735   

受付時間：土日祝日除く 9：00～17：00 

★民生・児童委員って？ 

厚生労働大臣から委嘱され、地域の社会福祉の向上のために活動しています。生活や暮らしに関する問題に

ついて、皆さんの立場に立って相談に乗り、相談内容に応じて関係機関とのパイプ役を担っています。 

河村 久男さん 

(岩戸北 3 丁目 1～14 番) 

狛江で育ち、東日本大震災の

募金活動をしていた友人夫妻の

縁があって、民生委員になりま

した。 

岩戸のお茶飲み会もお手伝い

しています。ご相談頂くことで、

必要な窓口等へスムーズにつな

がるといいなと思っています。 

駒井町 3 丁目を担当していま

す小塚です。 

ウクレレ教室に通っていて、毎

日練習しています。こまえ苑での

事業や、南部地域センターでのサ

ロンなどでもお手伝いをしてい

ます。早くコロナウィルスが収束

し、楽しく地域活動に参加できる

日がきますよう、心から願ってい

ます！ 

小塚 裕子さん 

(駒井町 3 丁目全域) 

こんにちは、センター長をしております小川智行と申し

ます。こまえ苑に入職して 20年がたち、地域の変化と

自分の年齢の変化を感じながら働いています。 

雨にも風にもコロナにも負けずに、地域を支える地域

包括支援センターの一員として役割を果たせればと思

っています。宜しくお願い致します。 

住所：狛江市岩戸南 4-17-17 

電話：03-3489-2422(月～土 8:30～17:00) 

メール：houkatsu@komaeen.or.jp 
ホームページ 

皆様こんにちは。狛江市社会福祉協議会コミュニティソ

ーシャルワーカー(岩戸・猪方・駒井町担当)の岸 真です。 

おかげさまで、いこいの便り第2号を皆様にお届けすること

ができました。取材や周知のご協力をいただいた皆様、あ

りがとうございました。 

読者の皆様からの地域のおすすめスポットなどの情報

や、ご意見ご感想などもお待ちしています。ぜひお気軽に

ご連絡ください。 

私たちが本誌を作成しました 

住所：狛江市元和泉 2-35-1 あいとぴあセンター内 

電話：03-3488-0313 (平日 8:30～17:00) 

メール：csw@welfare.komae.org 
ホームページ 

★活動内容は？ 

•高齢者の見守りや声掛けを行い、何か変わったことがあれば地域包括支援センター等に連絡しています。 

•子育てに関することや、いじめ・不登校などのご相談に応じ、必要に応じて関係機関へ繋いでいます。 

民生・児童委員さんリレートーク 

狛江市社会福祉協議会 
コミュニティソーシャルワーカー 
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狛江市シルバー人材センターの要素を 

今年の干支になぞらえて表現したイラスト 

平均年齢は 75.5歳。最高齢の 100歳の会員さんは、 

朝 4時台からポスティングの仕事をされており、健康的な

日々を過ごしているそうです。 

 
いこいの便りを手に取ってくださり、ありがとうございます。 

今回からセンター職員の紹介と挨拶を掲載します。 

 

地域包括支援センターこまえ苑 
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