
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩戸・猪方・駒井町 地域情報 

４月から地域包括支援センター配属になり、いろいろな
体験教室に参加していたところ、ある日、ふと足元の物
を拾ったときに「動きやすい！」と感じました。例え週１回
でも、続けて体操することの大切さを実感しています。 

住所：狛江市岩戸南 4-17-17 
電話：03-3489-2422 
(月～土 8:30～17:30) 

メール：houkatsu@komaeen.or.jp 
ホームページ 

地域包括支援センターこまえ苑 

住所：狛江市元和泉 2-35-1 あいとぴあセンター 

電話：03-3488-0313 (平日 8:30～17:00) 

メール：csw@welfare.komae.org 
ホームページ 

狛江市社会福祉協議会 
コミュニティソーシャルワーカー 

今号では地域の皆様の芸術作品を特集しました。 

素敵な作品ばかりですね。今後も定期的に特集しますの

で、地域の皆さまからのご応募をお待ちしています。 

最近作ったものでなくても、匿名での掲出も可能です。 

民生・児童委員さん 
   リレートーク 

★民生・児童委員って？ 

厚生労働大臣から委嘱され、地域の社会福祉の向上のために活動しています。生活や暮らしに関する問題

について、皆さんの立場に立って相談に乗り、相談内容に応じて関係機関とのパイプ役を担っています。 

私たちが本誌を作成しました 

＊『いこいの便り』との出会いの場所＊ 
南部地域センター、岩戸地域センター、狛江市シルバー人材センター、京王ストア、 

NPO共生の家多麻、セブンイレブン狛江駒井町 3丁目店、大治工務店、川田旅館、 

市民活動支援センターこまえくぼ 1234、こまえ苑、狛江市社会福祉協議会など 

(受取りが難しい方は 03-3488-0313 までご連絡ください) 

主任介護支援専門員 田中 岸 

子育てや仕事が一段落した時
に先輩からお声掛けいただき
民生委員を引きつぎました。 
何十年も岩戸南に住んでいな
がら知らない事、わからない
事がたくさんありますが、少
しでも皆さんのお役に立てる

ようにと思っています。 

藤井 陽子さん 

【担当】岩戸南 4丁目全域 

浅沼 洋子さん 

【担当】猪方 2丁目 1～4、3丁目 1～13番,17～19番,21～24番 

6 年前、退職と同時に推薦して

頂き民生委員になりました。 

今後皆様と顔を合わせる機会も

増えるので顔を覚えて頂き、お

困り事はもちろん近所の知り合

いとして気軽に声を掛けて頂け

るようになりたいと思います。 

題字： 様 

タイトルに「いこいの便り配信

希望」と記載し、メールをお送
りください。 

いこいの便り メール配信登録者募集 

csw@welfare.komae.org 
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【介護者のためのおしゃべりサロン】 

◆日時：毎月第 3金曜 13時半～15時

半 

※７月はミニ講座「グループホームって 

どんなところ？」を予定 

◆場所：狛江共生の家「多麻」 

◆申込み：地域包括支援センターこまえ苑 

03-3489-2422 

【認知症サポーター養成講座】 

◆日時：7/28（木）14～15時半 

◆場所：防災センター３階 

◆講師：こまえ苑地域包括支援センター 

職員 

◆定員：25名 

◆申込み：高齢障がい課高齢者支援係  

03-3430-1251 

【ひきこもりの家族会 

“かめのよりみち”】 

◆8/19(金)、10/21(金) 

(偶数月第 3金曜)10～12時 

◆場所：よしこさん家(元和泉 3-10-4) 

◆定員：先着 8名 ※申込み不要 

◆問合せ：狛江市社会福祉協議会

03-3488-0313 

(写真)撮影:内野 信彦様 

※(挿絵)澤 佳保里様 ※他のページに掲載しています 

(写真)撮影 山中 琴子様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 2 

狛江市ビン・缶リサイクルセンターは、ビン・

缶・ペットボトルをリサイクルするため、選別

や圧縮などを行う施設です。 

作業内容を説明する動画が公開されていますの

で、ご覧ください。 

なお個人での見学も可能です。 

※要事前連絡、車での来場は不可。 

ここってどんなところ？ 

問い合わせ 狛江市 環境部 清掃課   

電話番号  03-3488-5300（狛江市ビン・缶リサイクルセンター） 

住所    狛江市岩戸北一丁目 1番 11号 

ペットボトルのふたは必ず外して出してくださ

い。ふたはリサイクルセンターで一つ一つ手で

外しています。 

ビン・缶・ペットボトルなど資源物は 

持ち込むこともできます。 

持込可能日時 平日午前８時 30分から 

午後５時まで（年末年始を除く） 

ごみが多量に出るときは… 
物品の整理等により、一時的に多量のごみが発生し、時間に制約がある 

場合には、分別から搬出、処理までを一括して業者に依頼できます。 

事前に清掃課までご相談を。（有料。料金は、状況によって異なります。） 

 

ペットボトルのふたは外してから出しましょう! 

資源物、持込できます!! 

岩戸北 1丁目 

姿勢をよくする体操 
前川省子先生の 

②息を吸いながら肩を上げて

息を吐きながら 

ストンと肩をおろす 

①足を平行に 

１、肩の上げ下げ 

肩幅に立つ 

数回繰り返したら、 
頭の上から吊られるようなイメージで 
立ってみましょう 

 

２、背伸びの体操 

①体の前で指を組んで 

手のひらを返し、肘を伸ばす 

②その状態で前から 
上にゆっくり腕をあげる 

③息を吐きながら 
ゆっくりと手を下す 

肩の上げ下げ、背伸びの体操を続けて行います。 
その後再び頭の上から吊られるイメージで立ち、整った姿勢を感じてみましょう!! 

 
くらしの合言葉 ～こんにちは まいにちつなぐ えがおのわ～ 

 

無理のない高さに 
上げましょう!! 

 

息を吸って上に伸びる 

 心配な方は壁などの 
そばでやりましょう 


