


タイトル：一緒に歩きましょう！お買い物サポーター 

 

なぜその提案(できること・取り組みたいこと)を思いついたのか： 

先日スーパーへ買い物に出かけた際に、レジ袋に商品を入れるのに苦労してい

る高齢女性を見かけた。女性は「買い物に来るといっぱい買っちゃって、袋に入

れるのもモタモタしちゃうのよ。バスの時間もあるのにね～」と、こぼしていた。 

 

高齢者を対象とした地域活動をテーマにした講座で、外出が減ることにより、人

との関わりが減っていき…といった悪循環のサイクルを学んだ。買い物という

ツールで外出を促し、高齢者の孤立を防ぎ、人との関わりを途絶えないようにし

たいと考えた。お散歩を楽しむことも目的と考えており、心身の健康維持につな

げていけるのではと考えた。 

 

その提案を実践することで地域がどのようになればよいと思うか： 

買い物は生活の一部であるので、道中の会話や買い物の商品選びの様子を見た 

ことで、その方の置かれている状況を垣間見ることができると考え、そこから困 

っていることがあれば、相談先を紹介することもできる。地域との切れ目のない 

つながりを維持できると考えた。 

 

外出しやすい、安心して生活できるまちづくりの一助になれればうれしい。 


