
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩戸・猪方・駒井町 地域情報 

書： 

 
【Care&Cure】 

シニア向けの有償お手伝いサービス  
サービス内容 お庭の手入れ、簡易清掃、家具の移動、

終活のための洋服やアルバムの整理の

手伝いなど 

利用できる方 岩戸北・岩戸南・猪方・駒井町にお住ま

いの方 

利 用 料 金 １人で対応できる軽作業は 15分 300

円。2人以上は１５分５００円。事前に無

料見積りをします。 

時 間 (月)～(土)の 10時～15時 

 ＴＯＤＡＹ 喜多見 03-5761-9417 
 

障がいのある方とスタッフがペアになり、日常生活の困りご

とのある方のお宅に出向いて手伝いをするサービスです。

お気軽にご相談ください。 

 
【こまえ苑ボランティア募集】 

 

内 容 洗濯たたみ、繕い物、花壇の手入れ、

喫茶イベント手伝い、利用者さんとの

会話（囲碁、将棋、折り紙等一緒に行

う）、演奏・ダンス等。 

活 動 日 時 内容によりご相談 

 こまえ苑 ボランティア担当 

03-3489-2404 
 

お気軽にお問い合わせください。 

写真「セッカ」 
松井 康洋 様 

写真「明靜院の秋」 
熊井 一男 様 

フラワーアレンジメント 
石森 清代 様 

書道 
小椋 萌 様 

折り紙「木守り」 
渡邉 幸子 様 

DIY「スライド丸鋸安全性核治具」 
※同サイズを複数切断する道具 

ちぎり絵「からすうり」 
松坂 愛子 様 

ケア    キュア



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自身の歩行状態を知ろう！！ＡＩ簡単歩行解析「トルト」  

５ｍ歩行を撮影すると、４つの指標から、歩行状態を解析します 

速度     リズム     左右差     ふらつき  

 
解析結果は 20点満点で 

評価！アドバイスも充実！ 

 

AI が現在の歩行に併せて全 10種の歩行力アップ運動から最適なものを提案 

 

 
脚の筋力が 

気になる方は… 

誌面協力：㈱ヤマシタ調布営業所三上裕太郎（福祉用具専門相談員） 

「転倒せず安全・元気に生活していただく」ため、 

手すりや歩行器等ご自宅内外の環境整備をしております。 

歩こう会等で不定期に 

解析を行っております。 

こまえ苑に気軽に問合せ 

ください。 

) ) 
 

 

 股関節の前側の筋肉（腸腰筋）を鍛える運動です。 

不安な場合は座位で行ってください。 

健康づくり お役立ち情報 

 


