
お手伝いしましょうか？
～私にもできることがきっとある～

よろしければ

もしかして

困っているかも？
でも･･･

“見えないふり”
“聞こえないふり”
“言わない方がいいかも”はやめよう



タイトル：知らないふりはもうやめます 

 

なぜその提案(できること・取り組みたいこと)を思いついたのか： 

ちょっとした困りごとを抱えている様々な人が同じ生活圏にいて、周囲の対応

次第で暮らしやすくなるということをこれまでの講義で知りました。今まで遠

巻きに眺めて済ませていたのは止めて、一歩でも行動に移したいと思いました。 

 

その提案を実践することで地域がどのようになればよいと思うか： 

仕事とか義務ではなく、当たり前のようにお互いに少しずつ行動することで、多

少の不便があっても、自分の望みに近い生活が送れるんだとみんなが実感でき

る地域になってほしいと思います。 


