
 



 

タイトル こころ健やかに笑顔のある街に 

立案者の 

思い 

育児疲れ、一人介護、多岐にわたるストレスで頼るところもなく一

人で抱え込んだ経験から、心が軽くなる集いがあればと提案。 

育児の合間に、介護の合間に、集まる場所があれば専門家として

お話を聞いたり、時には心の整理セミナーを開くなど、お手伝いが

出来ればと思います。心健やかな明るい街になればと思います。 


